1 kanna 5 dl teat tartalmaz, s kéréstre t6bb csészét
szolgalunk fel hozza.

FEKETE TEAK

A tea kultusza koézel 5000 éves. Sheng Nong kinai csaszar
rendeletben irta el6, hogy vizet csak forralva szabad fogyasztani.
Egyszer azonban kilonos levél hullott a forrd vizbe. Mivel a
csaszar kivancsi ember volt, megkostolta és kellemesnek talalta,
igy a tea gyorsan elterjedt Kinaban. A vildg elsS, teazassal
kapcsolatos kézikonyvét, a Tedskinyvet i.e. 800 koril egy Lu Ji
nevd kinai szerzetes irta, aki tudos, irodalmar, polihisztor is volt
egy személyben. A teaivas szokasar6l hamarosan Eurépa is
tudomast szerzett. Az elsé komoly hiradas 1560 tajan keletkezett
Jasper de Cruz atya tollabdl. Kezdetben a portugalok szallitottak
teat Lisszabonba, onnan pedig a hollandok vitték tovabb
Eurépa-szerte. Angliaban a teakultusz a cromwelli haborik utan
kezdett tért hoditani, itt is a nemesség koreiben, nemsokara
azonban annyira meghonosodott, hogy felvaltotta addigi nemzeti
italukat, a sort.

A tealeveleket sziiretelés utan el8szor hervasztjak. Ekkor a levél
annyl vizet veszit, hogy sodorhatéva valik. Sodras kozben a
tealevél megtorik, s e folyamattal inditjak meg a fermentalast,
azaz erjesztést, melynek soran a fekete tea jellegzetes aromaja
el6jon. Fermentalaskor szinte az Osszes aromaanyag mennyisége
nd, és sok 1) vegytlet képzddik, melyek egy részét még ma sem
tudjak beazonositani. A folyamat a szarftassal fejezédik be.
Ekkor a levél tovabb veszit nedvességtartalmabdl — kb. 3-6 %-
nyl marad.

A fekete tea koffeintartalma fele vagy harmada a kavéénak,
felszivédasa azonban a kavéval ellentétben a gyomorban torténik
és lassabban. igy a tea képes hossza tavy, kiegyensulyozott és
természetes felfrisstlést nydjtani.



NATUR FEKETE TEAK

A tea A tea neve, Ft/
kodja Osszetevol és jellemzoi kanna
F1  GRUZOPTEA 590,-

Tradiciondlis griz;, teakeverék dsi nemseti recept alapjdn.
Enyhén fiistis 24, finom tea.

F2 ASSZAM TGFOP TEA « DHELAKAT 650,-
A Brabmaputra folyo menti iiltetvényrdl s3drmazo, sotét
sgindi foetet add indiai tea enyhén maldtds-gyiimilesos 3.

A legjobb ssiiret jitlins végéig tart.

F3  JUNNAN OP TEA 590,-
Tipikus jiinnani tea arany levélesiicsokkal Kina déli
tartomdnydbol. A fizet enyhén filszeres, maldtds, kissé
Slistis 24,

F4 DARJEELING TEA s HIMALAJAI KEVEREK  750,-
Klasszikus, elsd ssiiretelésii dardzsiling: tea. India
hegyvidéki teriiletérdl, Nyngat-Bengdliabol sgdrmazik.

Bdrsonyos, enyhén dids izhatdsi.

F5  OROSZ ALOM 590,-
Tradiciondlis orosg recept alapjdan késiill, testes aromdji,
erds teakeverék ceyloni, indiai és kinai fekete tedkbol.

Viildgos rézszind fizetet ad.

Fo ENGLISH BREAKFAST TEA 590,-
Skdt teaszakértd receptiirdja szerinti testes, erds, élénkitd
hatdsii teakeverék kiilonbozd fekete teakbl.

F7 CEYLON OP TEA « DIMBULA 650,-
Tisztian ceyloni fekete tea Sri Lanka magas hegyerbil.
Levele virdgillati, janudrtdl mdrciusig szdiretelik. Konnyd,
pezsgd karakter jellemzi. Enybén csersavdis, mégsem
kesernyés. Kitiind, aromds teaital.

F8  LAPSANG SOUCHONG (,,FUSTOLT TEA”)  650,-
A kinai Fucsien tartomdnybil szdrmazd tea levelest
hagyomdnyosan_fenydfatiizon fiistolik, ami a fo3etnek
dsszetévesthetetlen flistos i3t kolesonoz.



IZESITETT FEKETE TEAK

A tea A tea neve, Ft/
kodja Osszetevoi és jellemzoi kanna
F9 KULONLEGES EARL GREY TEA 590,-

Bergamottolajjal kezell fekete tea kék bizavirdggal,
Jasminnal, citrusfélékkel disitva.

F10 GYOMBERES FEKETE TEA 650,-
Indiai tedkbil késziilt erds keverék gyimbérdarabokkal,
virdgméporral.

F11  EDES EBREDES 650,-

Fekete tea karamell- és krokantdarabokkal, kavébabbal,
kakadval és aromdval iZesitve.

F12 MARCIPANOS FEKETE TEA 650,-
Ldgy feketetea-keverék manduladarabokkal é5 termésetes
aromdval.

F13  AZSIAI FUSZERES FEKETE TEA 650,-

Ceyloni és kinai fekete tedk keveréke fahéjjal, dnigzsal,
édeskaménnyel, gyombeérrel, szegfiiszeggel és feketeborssal.

F14 IR KREMLIKOR TEA 590,-
Whisky- é kakadaromdval diisitott tea, ize a
Baileysére emlékester.

F15 KALIFORNIAI ALOM 590,-
A kaliforniai narancsligetek illatit idéd tea rozsalevéllel,
narancs- és almadarabokkal, fabéjjal, korianderrel,
kardamonnal, rozsaborssal és aromdval.

Fl6 GINSZENGES FEKETE TEA 690,-
Vidlogatott ceyloni és kinai fekete tedk keveréke
ginszenggel & termésetes aromadval.

F17 VERNARANCSOS TEA 690,-
Harmonikus ceyloni-kinai-indiai teakeverék narancshe-
darabokkal, sdfranylevéllel és természetes
vérnarancsaromdval megbolonditva.

F18  FEKETE DZSINN 650,-
Ginizii erds fekete tea bordkabogydval, rozsassirmokkal
és aromdval.



NATUR ZOLD, FEHER ES OOLONG TEAK

Fizek a teafajtak ugyanazon teacserjékrél szarmaznak, mint a fekete tedk, csupan
a levelek feldolgozasi eljarasa mas. A zold tea (li-csa) el6allitisa a levelek
azonnali hevitésével vagy g6zolésével torténik, mely az oxidaciés folyamat
(erjedés) leallitasat hivatott szolgalni. A fermentalas elmarad, igy az érintetlenil,
nszizen”  maradt  levelek megtartjak  z6ld  szintket. A Kinaban is
kulonlegességnek  szamito, szintén ,,szG2” fehér tea (paj-csa) nalunk
ritkasagszamba megy. Fogyasztasa majd ezer évig a csaszarok kivaltsaga volt —a
legenda szerint sztz leanyok arany olloval vagtak le a tealeveleket. Betakaritasa a
mai napig kézzel torténik: az agrol csak az elsé kis hajtaslevelet ¢és a friss rigyet
szedik le. A félig fermentalt sarga tea (vu-lung, angolul oolong) atmenct a
fekete és a zold kozott. A valogatast, tisztitast és fonnyasztast kévetéen a
leveleket sodorjak, majd rovid ideig erjesztik. A kinaiak szerint az oolong tea
»egyszerre 6rzi a fekete tea vaskos iz¢ét és a z6ld tea tiszta viragillatat.”

A tea A tea neve, Ft/
kodja Osszetevoi és jellemzoi kanna
Z1 JAPAN GENMAICHA TEA 790,-

Zild tea (sencha) és piritott barnarizs egzotikus keveréke.
Az enybén megpirkilt rizs ldgyitja a friss japdn 360d tea
hatdrogott 161, kiilinleges, édeskés aromadt kolesinigve nekt.

72 JAPAN SENCHA TEA  SUPERIOR 690,-
A legnépszeriibb japdn 36ld tea, elsd szedéshil. Markdns
20ty vildgosz0ld italt ad. Vendégdrd tea, étkesés elott isszik.

Z3  JAPAN BANCHA TEA 690,-
Sdredszildes szind, karakteres iz japin tea. Fitkezések
utdn fogyaszyak. Gyermekeknek is ajanlott, mivel koffeint
csak kis mértékben tartalmaz,

Z4  BAIMU DAN (FEHER BAZSAROZSA) TEA  790,-
Elegdns, filszeres i34, frissitd hatdsi kinai tehér tea.
Csak az év egy bizonyos szakdban lebetséges gyijtent,
5 akkor is csak pdr napig. Inyenceknek ajanijuk!

Z5 KINAI OOLONG TEA * SZO CSUNG 650,-
Ldgy, édeskés i, kellemes illatii kinai tea. Antioxciddns
hatdsi, s szabdlyozza a vércukorsintet.

Z6  KINAI GUNPOWDER TEA 650,-
Agzaz ,,Puskaportea” - az angolok nevezték el igy
SO7¢t formdyi, kigdrilag kézzel sodort leveleirdl e klasszikus
300d tedt, melynek kinai neve: ,,Gyongytea’.



IZESITETT ZOLD, FEHER ES OOLONG TEAK

A tea

kédja

A tea neve,
Osszetevol és jellemzoi

Ft/

kanna

77

z8

79

Z10

1

712

713

714

Z15

Z16

JAZMINOS OOLONG TEA
WSdrga” tea jazminriigyekkel, csaldnlevelekkel és
magndliaszirmokkal.

JAPAN KINCSEI

650,-

690,-

Jdsminos 20ld tea madlyva- és napraforgdszirmokkal, ribizli-

és eperdarabokkal, eperlevelekekel és terméssetes aromdval.

FENSEGES ZOLD TEA

Japdn sencha, kinai Long Jing (,Sdrkdny Kiitja”) és
Bai Mu Dan teik keveréke anandsg-, papaja- és eper-
darabokkal, rogsasirmokkal és termésgetes aromdval.
CSERESZNYES ZOLD TEA

Z5ld tea cseresgnyedarabokkal, eperlevelek el és
vadcseresgnye-aromdval.

CITROMOS ZOLD TEA

Kivalo mindségi 301d tea citromfiivel, mentival,
édesgyokérrel, narancshéjjal és természetes aromdval.
SARGADINNYES ZOLD TEA

Zamatos 30ld tea napraforgdszirmokkal, mango- és
mdlnadarabokkal, citrombéjjal és dinnyeesszencidval.
IGAZI ARAB EJSZAKA

Kinai £61d tea eper-, anandsz- & papajadarabokkal,
rozsasirommal és malyvavirdggal.
SZENVEDELY ZOLD TEA

Kitiing, harmonikusan édes-savanykds kinai 36ld tea
napraforgo- és rozsasirmokkal, bizavirdggal.
NYARI ILLATOK

Sencha tea fekete ribizlivel, fekete dfonydval,
eperdarabokkal, koromvirdggal, hangdval, napraforgdval,
Jodormentdval és természetes aromdval.
MAHARANI KERTJE

Sencha tea anandsz-, papaja- és eperdarabokkal,
kdrimyirdggal, sdfrannyal és mds egotikus filszerekkel.

690,-

590,-

590,-

650,-

650,-

650,-

650,-

690,-



ROOIBOSTEAK

A Dél-Afrikaban termé vords fokfolditekettye (Aspalathus
linearis), avagy afrikaans nyelven roozbos (jelentése ,,voros bokor™)
hajtasaibol készilt tea kedvezd élettani hatasai és finom ize miatt
a modern életmodd kitind kiegészitbjének bizonyult.

Koffeinmentes, asvanyi anyagokban (kalciumban, manganban,
fluorban, cinkben, magnéziumban és rézben) gazdag,
cserzbanyag-tartalma alacsony, s bévelkedik szabadgyokoket
megkotd antioxidansokban.

Goresoldo, gyulladasgatld és antiallergén. Enyhiti a fejfajast, az
asztma, a szénanatha tineteit, jotékony hatassal van az
almatlansagra, hasnyalmirigy-bantalmakra, és elGsegiti az
emésztést. Hatasos ellenszere olyan bérbetegségeknek, mint az
ekcéma és a pikkelysomor. A pattanasos bor kezelésére hatékony
készitmény. Gyomoridegesség és fejfajas enyhitésére ugyancsak
javallott. A rooibos lassitja, vagy bizonyos esetekben meg is llitja
a sejtek koros elvaltozasat, igy nagy szerepe lehet tobb rakfajta
megel6zésében. A nemzetkdzi  szakirodalom  béségesen
foglalkozik a témaval, s a kutatasok kapcsan a hatvanas évek ota
tébb mint szdz tudomanyos publikacié sziletett. Jelenleg is
zajlanak a laboratoriumi kisérletek, amelyek sikerétdl figg, hogy
hivatalosan is gyogyszerré nyilvanitjak-e a tea hatoanyagait.

Dél-Afrikaban leginkabb tejjel és cukorral isszak, bar mashol
altalaban ezek nélkil talaljak. A rooibostea cukor hozzaadasa
nélkil is édes, aromdja sokak szerint kissé a di6éra emlékeztet.



A tea A tea neve, Ft/

kodja Osszetevol és jellemzoi kanna
R1 EREDETI ROOIBOSTEA 590,-

Tisgtdn viros fokfoldirekertyébdl késziilt, dsvdnyi
anyagokban gazdag, koffeinmentes dél-afrikat tea.
R2  KARAMELLAS-VANILIAS ROOIBOSTEA 590,

Raramell- és vaniliadarabokfal izesitve.

R3  MENTAS-CSOKOLADES ROOIBOSTEA  590,-
Etesokolddé-forgdcesal, fodormentaval, narancshéjjal é

R4  AFONYAS ROOIBOSTEA 590,-
A rovibostea pikdns Zvildgot alkot az, dfonydval, a
csipkebéjjal, a bodzdval és a rigsassirmokkal.

R5 LADY ROOIBOSTEA 650,-
Fabéjjal, gyombérrel, alma- é& mdinadarabokkal,
édeskiménnyel, kamilldval, kardamonnal, szegfilszeqgel,
narancshéjjal, feketeborssal és citromfiivel.

R6 GENTLEMAN ROOIBOSTEA 650,-
Fabéjjal, édeskiménnyel, almadarabokkal, gyombérrel,
narancshéjjal, szentjanoskenyérrel, kamilldval,
kardamonnal, feketeborssal, kakukkfivel és bordkdval.

R7 TIRAMISU ROOIBOSTEA 650,-
Raramellel, manduldval, kdvébabbal, csokolidépebellyel,
Joghurtgranuldtummal és aromdval.

R8 FUSZERES ROOIBOSTEA 590,-
Rooibostea fabéjjal, kardamonnal, szegfiiszesgel,
édeskiménnyel, valamint piros- és feketeborssal,

R9  FAHEJAS-SZILVAS ROOIBOSTEA 650,-
Krémesen barsonyos iz rooibostea fahéjjal, mailyvaval és
sgilvadarabokkal izesitve.



GYUMOLCSTEAK

A gyumolesteak valéjaban nem tedk, mivel nem tartalmaznak
tealeveleket. Csak és kizardlag aszalt vagy szaritott gyiimolcsokbol
készilnek, igy nincs csersav- vagy teintartalmuk. Az Osszes igazi
gyimolcstea ugynevezett gyimolcstea-alapra  épil, mely nagy
altalanossagban almabol, hibiszkuszbol, rézsaviragbol, csipkebogyobol
és narancshéjbdl all. Ezt az alapot szoktak kulénbozé gyiimolesokkel,
viragokkal és természetes aromakkal {zesiteni. Mivel nem tartalmaz
teafiivet, nem lehet talaztatni, sGt, minél tovabb azik, annal finomabb
lesz. Az optimalis aztatasi id6 minimum 10-15 perc. Ezt a teafajtat
kanikulaban hidegen, esetleg jégkockaval is javasoljuk megkostolni.
Nagyszerta uditéitall A gyimolesok fontos nyomelemei a forralas
ellenére is megmaradnak, igy szervezetiinkbe jutnak. E teakban A-, B1-,
B2-, P- és K-vitamin, valamint sokfajta nyomelem talalhato,
legfontosabb hatéanyaguk azonban a természetes C-vitamin. A C-
vitamin részt vesz az oxidaciés folyamatok szabalyozasaban, erdsiti a
vérerek falat, szilarditja a kotszovetet, s fokozza a szervezet
védekezoképességét és ellenallasat a fert6zésekkel, betegségekkel
szemben. FEl6segiti a csontok er6sédését, szilardsagat és a
csontképzédést. Aztatds utin a gyimolesdarabok  kétszeresiikre,
haromszorosukra is megduzzadnak, ezeket a tea elkortyolasa utan
szintén elfogyaszthatjuk.

A tea A tea neve, Ft/
kodja Osszetevol és jellemzoi kanna
GY1 HAWAII KOKTEL 590,-

Hibiszkuss, narancshéy, csipkebils, papaja, anandss,
magsoladarabok és természetes aroma.

GY2 GYUMOLCSALOM 590,-
Alma- és dszibarackdarabok, bodza, eper, piros- és
fekete ribigili, napraforgd-, rozsa-, hibisgkuss-,
mdlyvaszirmok, terméssetes aroma.

GY3 MALNAS GYUMOLCSTEA 590,-
Hibiszkuszpirdg, csipkehé), almadarabok, feketeribisske- és
mdlnalevél, narancshéj, almasiritmeény és természetes aroma.

GY4 KIMBA GYUMOLCSTEA 650,-
Hibiszkusz, anandss, fekete ribigli, bandn, cseresgnye és
termésetes gyiimilisaroma.



GY5

GY6

GY7

GY8

GY9

GY10

GYnl

GY12

GY13

GYl4

GY15

GY16

TOROK ALMATEA 650,-
Kizdrdlag szdritott almadarabokat tartalmas. Amitdl

édes, ag ag alma, amitdl savanykds, az, is ag alma.

Minthogy nines benne hibisgkuss, alacsony a savtartalma.
ERDO AJANDEKA 590,-
Eper- és almadarabok, hibiskusg, csipkebis és

eperlevelek, rozsasirmork és aroma.

MEDITERRAN VARAZS 650,-
Hibiszkusz, 53000, vadrozsa, fekete ribigli, curagao, biiza-

virdg, maracuja, narancshéj, vitaminok é természetes aroma.

NARANCSLIGET 590,-
Csipke- &5 narancshej, alma, hibiszkusg; és termésgetes aroma.
ALMAS PITE TEA 650,-

Alma, hibiszkusz, bodza, csipkebogyd, mandula, fahéj,

magsola, fekete ribigli és természetes aroma.
PIROSGYUMOLCS-KOKTEL 690,-
Hibiszknsg, csipkebogyd, almadarabok, cseresznye, mdlna,

eper és lermés3etes aroma.

MANOK TANCA 650,-
Alma, csipkebogyd, szeder, hibiszkuss, bodza, fekete

ribiss ke €y levele, mdlna, eper, valamint természetes aroma.
AMARETTOS CSERESZNYETEA 650,-
Hibiszkusz, csipkebogyo, almadarabok, mandula,
eseresznyedarabok és aroma.

RED COLADA GYUMOLCSTEA 690,-
Joghurtgranuldtum, anandsz, kokuszpelyhek, fekete

1ibizli, hibisgkusg, fekete dfonya, magsola, papaja,

szederlevelefe, napraforgdszirmok és természetes aroma.
NAPTANC 650,-
Hibiszknsg, csipkebogyd, alma-, anandsz-, papaja- és
mangddarabok, napraforgdsirmok és természetes aroma.
ESZAKI FENY 650,-
Hibiszkusg, feketedfonya, bodza, fekete ribiszke,

tdzegdfonya, mdlna és termésetes aroma.

VIRAGOSKERT 650,-

Hibiszkusgszirom, vadrigsalevél, alma és természetes aroma.



HERBATEAK

Alighanem a legvaltozatosabban elkészithet6é teak a herbateak, hiszen
felhasznalasi korik a legsokoldalubb. Elsésorban egészségink, jo
kozérzetink megérzése érdekében fogyasztjuk Sket. Van, aki kellemes
iziket kedveli. Bar elsésorban élvezeti teanak mindsilnek, ne
feledkezzink meg az egészséglunkre gyakorolt hatdsukt6l sem.
Kilonleges helyet foglal el a herbateak kézott a matétea. A maté (I/ex
paraguariensis) egy dél-amerikai fafaj. Szaritott leveleibdl f6z6tt teaja a
koffeinnel csaknem azonos hatbéanyagot, mateint tartalmaz, ezenkiviil
1406-féle () ill6olajféleséget, asvanyi anyagokat, nyomelemeket, csersavat
és rengeteg vitamint. Erfsiti az immunrendszert, csokkenti a
stresszt, a faradtsag- és éhségérzetet, segiti az emésztést, ellazitja
az izmokat, lassitja az 6regedést, frissiti az agytevékenységet, a
vérkeringést, segiti a szivmiik6dést, méregtelenit s szabalyozza a
vércukorszintet. Megfazasok és influenza ellen magas C-vitamin-
tartalma miatt javallt. Vizhajté hatasa révén megsziinteti a
menstruacio el6tti puffadtsagot.

A tea A tea neve, Ft/

kodja Osszetevol és jellemzoi kanna

Hi1 CITROMOS-GYOMBERES TEA 690,-
Naraneshéy, citromfit, fodormenta, gyomber, feketebors,
édesgyoker.

(Gyomornyugtato, emésztést segits, melegitd
hatast, immunerésité keverék.)

H2 NAPNYUGTA TEA 690,-
Meézfit, menta, kamilla, narancshéj, feketeribizli-levelek,
mézpor, kikuszpebely, papajadarabok.

(Nyugtato, fesztltségold6 hatasu, a békés alvast
el6segité keverék.)

H3  ZOLD MATETEA 590,-
Tisgtin 206ld matétea.

(N6vényi stimulans agynak, testnek egyarant.
Javitja a hangulatot és a koncentracids készséget.)

H4 FOGYASZTO TEA 650,-
Matétea, itiz4i bogyd (Schisandra chinensis), esalin, aroma.
(Hatékony energetizald, a test és a szellem
kimeriltsége ellen hato keverék, melyet természetes
fogyasztoszerként is hasznalnak.)

10



H5

Heo

H7

HS8

H9

H10

H11

STRESSZOLDO TEA

Fahéj, narancshéj, édeskomeny, édesgyikér, gyomber,
kardamon.

(Fokozza a szetvezet stressztirését, s hozzajarul
a kivaltott kellemetlen tiinetek - ingerlékenység,
idegfesziiltség, alvaszavar - megsziintetéséhez.
Javitja a terhelhet6séget, s jO hatassal van
kozérzetinkre.)

MEGHULES ELLENI TEA

Hibiszkusz, csipkebogyo, bodzalevelek, kamilla,
C-vitamin, 30ldcitrom, természetes aroma.

(Megfazas kezelésére hatasos keverék.)

JOGI TEA

Fahéj, szegfiiszes, csaldnlevél, gyombér, kardamon,
febérbors.

(Szellemi serkenté fézet.)

LAZITO TEA

Hibiszknsg, mézfit, hanga, menta, almadarabok, aroma.
(Alkalmazhat6 hangulati zavarok, fesziltség,
szorongas, ingerlékenység, nyugtalansag és
elalvasi nehézségek csokkentésére.)
ELETERO TEA

Hibiszkusg, édeskimeény, csipkebogyd, bodza és
szederleveleke, kamilla, menta, aroma.

(Frissitd hatasu teakeverék, segit a faradtsag
lekiizdésében. Javitja a hangulatot és a
koncentracios készséget.)

CITROMFUTEA

Kizdrdlag vilogatott mindségit, vdgott citromfiilevel.
(Ideg- és szivnyugtatd, goresoldd, idegerdsitd és
virus6l6 hatasi.)

BORSMENTATEA

Kizdrdlag vilogatott mindségi, vigott borsmentalevél.

(Emésztést segitd, gyomor-, epe- és bélbantalmak

elleni, fejfajas-csillapito, fertStlenitd és vértisztitd
tézet.)

690,-

650,-

750,-

590,-

650,-

590,-

590,-
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EGYEB TEAK

PUER TEA:

A fekete teak e kilonleges csoportja Puer dél-kinai varosrol kapta a
nevét. Eléallitasi modja igen bonyolult: a kétszeresen fermentalt teat
forr6 g6z folott tombokké préselik, majd azokat egyesével
becsomagolva s ladakba téve sok-sok évig a fold alatt érlelik. Az ,,6reg
tea” az évek soran a ginszengével Osszemérhetd energiat gydjt Ossze, s
jellegzetes izt kap, melyet a leveleken kialakult penészréteg okoz. A
puer tea természetes fogyasztétea, mely csokkenti a vér
zsirtartalmat, normalizalja a magas koleszterinszintet, védi a
majat és a beleket, valamint kimélGen salaktalanit és
méregtelenit. A  hagyomanyos kinai orvoslas  szerint
csontritkulast, sziv- és érrendszeri betegségeket megel6z4 hatasa
is van. Alkoholfogyasztas utan mego6v a masnapossagtol.

GINSZENGTEA:

Az alakja miatt ,,embergyokérnek” is hivott ginszeng (Panax ginseng)
mind a mai napig vilagszerte népszerd gyogynovény. A modern
tudomanyos vizsgalatok kideritették: a ginszeng a koézponti
idegrendszer fontos serkentGszere, kivalé gyogyszer a magas
vérnyomas szabalyozasara s cukorbetegségre is. Fokozza az
agytevékenységet, emeli az adrenalin-kibocsatast, s ezaltal
késlelteti a faradtsag megjelenését. Sportolas kozben tugy hat,
hogy a szervezet kevesebb glikogént, viszont t6bb szabad
zsirsavat (testzsirt) hasznal fel energiatermelésre. Kideriilt az is,
hogy a ginszeng javitja a tiidG teljesit6képességét, s az oxigén-
felhasznalassal Osszefiiggésben jelentsen csékkenti a vér
tejsavszintjét.

GINKGO BILOBA-TEA:

Kinaban a Ginkgo biloba, vagyis a pafranyfenyé gyogyité hatasarol szolo
els6 leiras 1436-ban, a Ming-dinasztia idejében jelent meg Lan Mao:
Dian Nan Ben Cao cim@ mtvében. Gyogyszeripati kutatok az utébbi két
évtizedben  kovetkezetesen — vizsgaljak  a  Ginkgo  biloba-levél
hatéanyagainak vegyi Osszetételét és hatismechanizmusat. A kutatas
jelenlegi  allisa  szerint eddig 40 flavonoid glikozidat és 6
terpenszarmazékot hataroztak meg a Ginkg bilobdban. Teaja a
feledékenyek itala! Jotékony hatassal van az agy vérellatasara,
javitia. a  koncentraciét, a szellemi ¢és a szexualis
teljesit6képességet.
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LAPACHOTEA:

Dél-Amerika indianjai mar évszazadok ota ismetik és sokféle betegség
kezelésére hasznaljak a magasra n6v6, csodalatos viragokat hozo, s akar
700 évig is él6 lapachofa kérgét. Evente egyszer-kétszer hantjak le a
belil vOrosesbarna kérget, mely a fa 40 éves kora utan éri el a
gyogyaszati célra is alkalmas hatéanyag-koncentraciot, s aprora reszelve
teaként fogyasztjak. MindGssze 35-40 éve figyeltek fel a tudosok arra,
hogy a perui és boliviai inkak nagyon eredményesen alkalmazzak
gyulladasok, reuma, iziileti panaszok és daganatok kezelésére,
valamint kiillonb6z8 bérproblémakra, asztmara, hasi panaszokra,
fert6zések és legyengiilés esetén.

A tea A tea neve, Ft/
kodja Osszetevoi és jellemzoi kanna
El  NATURPUER TEA 750,-

Evredeti kinai, tisztan puer tea. Rendkiviil kiilonds
foldize van, forrdzata sotét vorisesbarna.

E2  GINSZENG-VOLGY 750,-
Ginsseng, fagyongy, babhiively, magndlia, dszibarack,
sgentjanoskenyér, narancsvirdg, szantdl, nyirlevelek,
csaldnleveleke és aroma.

E3  GINKGOTEA 750,-
Ginkgolevélbdl, 01d teabil, néhdny gyiimileshil,
valamint narancs- és citromaromabil késil.
Tisztelt Vendégeink! Ennek a teinak az
elkészitése koriilbeliil 25-30 percet vesz igénybe!

E4 LAPACHOTEA 750,-
A dél-amerikai lapachofa kérgébdl késiild tea.
Onmagdban enyhén fiistis, vandlids aromdji.
Tisztelt Vendégeink! Ennek a teinak az
elkészitése koriilbeliil 25-30 percet vesz igénybe!
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A tea
kodja

TEAMONTAZSOK
(a Haz specialitasai)

A tea neve, Ft/
Osszetevol és jellemzoi kanna

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

SZAMOVAR TEA 900,-
Orosg recept alapjdn, indiai-kinai teakeverékbil f5z0tt

erds fekete tea vodRdval, mézzel, fabéjjal, szegfiiszegge!

és citrombejjal.

BOLLYWOODI TEA 900,-
Tnyencek figyelmébe! Indiai recept alapjin, elsi siiretelésii
Assgdm tedbdl & filszeres Jdgi tedbil tefjel, tejszinnel

késziilt fizet nddenkorral, gyombérrel, fabéjjal i3esitve.

Dongd kedvence ©

RESZEG TENGERESZ ITALA 900,-
Nincs baj a részeg tengerésszel, ba ext a specialitdst issga!

A rum és a klasszikus grog egyéb dsszetevdi mellett viz
helyett rumos-vanilids fekete tedval kindljuk. Elinkits hatdsa
miatt a Tengerésy, Admirdlisok Szivetségéneke ajanldsdval ©
NARANCSOS FORRO TODDY 900,-
Frissen fo301t narancstea-alapra épitett klassikus toddy

rummal, narancsgeredekkel, fahéjjal, segfiiszeggel iZesitve.
MONTAZS FORRALT BOR 750,-
1/ 3 rész; narancstedbol s 2/ 3 résg félédes vorasborbil fahéjjal,
szegfiiszegoel, dnizsal, mdlyvdval, gyombérrel és citrombéjjal
fhiszerezett, helyben [o%01t védiital a hideg ellen. Kivansdgra
nydron jéggel kindljuk. Hidegen, melegen kivils!

NAGYI ALMAS FOZETE 900,-
Gyenge feketetea-alaphos; sok-sok gyiimilisveldt,

szegfiiszeget, fabéjat, szerecsendiot, gyombert és citromot

keveriink. Aszalt almdval diszitjiik!

»KREATIV TEA” 990,-
Sajdt teakolteményednek csupdn sajdt kreativitdsod

szabhat hatirt ©

(A kinalatunkban szerepld barmely tedhoz,
teakeverékhez valaszthaté adalékokat lasd a
TEAIZESITOK cimsz6 alatt!)
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TEAIZESITOK

FEHER CUKOR ©
BARNA NADCUKOR 120,-
MEZ 150,-
TEJSZIN 100,-
TE] 60,-
CITROMLE ill. CITROMSZELET 60,-
FAGYASZTOTT GYUMOLCS (30 gramm) 200,-
RUM (4 cl) 400,-
KREATIV ADALEKOK: 400,-

aszalt dfonya, meggy, datolya, mazsola, sdrgabarack,
fiige és kokuszreszelék

KAVEK ¢és KAVEKULONLEGESSEGEK

ESZPRESSZOKAVE 290,-
CITROMOS PRESSZOKAVE 330,-
(erds presszokavé citromhéjra fézve)

CSILIS-CSOKIS PRESSZOKAVE 370,-
(erds presszokavé csokiontetre f6zve, csilivel izesitve)
FAHEJAS PRESSZOKAVE 330,-
(erSs presszokavé fahéjra f6zve)

MACHIATO 330,-
(erds presszokavé kis tejhabbal)

CAPPUCCINO 370,-
(erds presszokavé gbzolt tejjel és tejhabbal, kakadval)
KARAMELLAS CAPPUCCINO 500,-
(karamellagyra f6z6tt cappuccino)

BAILEYSES CAPPUCCINO 650,-
BECSI KAVE 500,-
(édes suritett tejre f6z6tt hossza kavé tejszinhabbal)
DIPLOMATAKAVE 650,-
(erds presszokavé tojaslikérrel, tejszinhabbal)
BOMBARDINOS KAVE 680,-

(erSs presszokavé gbzolt tejjel, tojaslikSrrel, tejszinhabbal)
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FORRO CSOKOLADEK

Miutin csokolidéitalainkat (0,2 1) nem instant porbol készitjiik,
helyszini f6zésiik a csokidarabok lassubb olvadisa miatt t6bb

id6t vesz igénybe! De megéri virni © !

FEKETE FORRO CSOKOLADE

FAHEJAS-SZERECSENDIOS FEKETE CSOKOLADE

CSILIS FEKETE FORRO CSOKOLADE

VANILIAS FEHER FORRO CSOKOLADE
FAHEJAS FEHER FORRO CSOKOLADE

KARAMELLAS FEHER FORRO CSOKOLADE
TOJASLIKOROS FEHER FORRO CSOKOLADE

BAILEYSES FEHER FORRO CSOKOLADE

UDITOK

RAUCH rostos udit6k

NATURAQUA asvanyviz
szénsavas €s szénsavmentes

COCA-COLA
lightvaltozatban is

KINLEY Tonic

SOROK

SOPRONI VILAGOS
SOPRONI FEKETE DEMON
HEINEKEN VILAGOS
GOSSER NATURZITRONE

/0,21
/0,251

/0,21

/0,251

/0,51
/0,51
/0,51
/0,51

500,-
550,-
550,-

590,-
590,-
650,-
690,-
690,-

320,-
250,-

250,-

250,-

360,-
400,-
450,-
400,-
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SZENDVICSEK, SUTEMENYEK ES EGYEB
NASSOLNIVALOK

SONKAS vagy SZALAMIS CSASZARSZENDVICS 350,
Frissen siitott csdszdrgsemle margarinnal, sonkdval vagy

szaldmival, majonézzel, sajttal, paradicsommal, uborkdval,
olivabogydval, saldtdval.

TONHALAS CSASZARSZENDVICS 400,-
Frissen siitott csdszdrgsemle margarinnal, tonhallal, majonézzel,
sajttal, paradicsommal, uborkdval, olfvabogydval, saldtdval.

VEGETARIANUS CSASZARSZENDVICS 350,-
Frissen siitott csdszdrgsemle margarinnal, majonézzel, sajttal,
paradicsommal, nborkdyal, kukoricdval, olfvabogydval, saldtdival.

SMILEY © SZENDVICS 250,-

Toastkenyér szendpicskrémmel, reselt sajttal, . beszédes tekintetii”
uborkdval, ,,bohdcorrsi” paradicsommal és ,mosolygds” ketchuppal.

SALATA FRISSEN SUTOTT BAGUETTE-TEL 700,
Zildsaldta, csemegekukorica, paradicsom, uborka, olivabogys, sonka-
cstkok, reszell sajt és saldtadntet, frissen sitott baguette-tel tdlalva.

RAADAS BAGUETTE 100,-
MANNA TORTA

m ézestészta alapu kézmiives siitemény

- kakads 320,-/SZELET
- karamellds-dids 320,-/SZELET
- narancslikéris 380,-/SZELET

EDES VEGYES TEASUTEMENY-TAL /100 g 450,-
SOS VEGYES ROPOGTATNIVALO /100 g 300,-
FRISSEN PATTOGATOTT KUKORICA /100 g  300,-
VEGYES MAGVAS TAL:

s6s mogyor6, mandula, kesudié /100 g 450,-
VEGYES ASZALTGYUMOLCS-TAL /100 g 500,
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VIZIPIPA:

TtOmMeSs...oouviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 900,- Ft

Araink a szervizdijat nem tartalmazzak.

Amennyiben valamelyik nalunk elfogyasztott tea elnyerte
tetszését és szeretne beldle otthon is inni, vagy kedves
baratjanak, ismerGsének ajandékba vinni, kérje a szalas
teakra vonatkozoé arlapunkat a felszolgalonal vagy a pultnal.
Szivesen segitiink a teazd kellékek kivalasztasaban is!

A kinalatunkkal kapcsolatos barmilyen ésszerti kérést
lehet8ségeinkhez képest igyeksziink teljesiteni ©
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